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Stundentafel 2-jährige Fachlehrerausbildung – Vorbildung Gestaltung 

Ernährung/Gestaltung (EG-E) 

 Ausbildungsbereiche/Fächer 1. Jahr 2. Jahr 

1 FACHLICHE BILDUNG 

1.1 Ernährung (Praxis inkl. Theorie) 28  

 Ernährungsphysiologie und Gesundheitsförderung (150 Std.) 5  

 Ernährungsökologie (30 Std.) 1  

 Ernährungsökonomie (30 Std.) 1  

 Lebensmittel - technologische Bezüge (60 Std.) 2  

 Esskultur (30 Std.) 1  

 Speisenzubereitung/Arbeitsprozesse (540 Std.) 18  

1.2 Ergänzende Fachausbildung 2  

 Digitale und mediale Grundbildung 2  

1.3 Ergänzende Fachausbildung 4 

 Teilbereich frei wählbar  4 

2 PÄDAGOGISCH-DIDAKTISCHE BILDUNG 

2.1 Erziehungswissenschaften 2 12 
 EWS – Rechte und Pflichten als Studierender und als Lehrkraft 

1 
½  

 EWS - Allgemeine didaktische Grundlagen (mit Kooperation zur Reflexion der 

Schulpraxis im Institut) 
½  

 Reflexion der Schulpraxis im Institut - Gestaltung 1  

 EWS - Schulpädagogik für Prüfung  1 

 Pädagogik  4 

 Schulpädagogik  3 

 Psychologie  4 

2.2 Fachdidaktiken  6 

 Ernährung  3 

 Gestaltung  3 

2.3 Schulpraxis 12 

 Ernährung 3 3 

 Gestaltung 3 3 

3 WAHLPFLICHTFÄCHER 4 
 Reflexion der Schulpraxis im Institut - Ernährung 1  

   3 

  

 Gesamtstunden Pflichtfächer 33 
 

39 

25 
 

31 
*(+ 6 Std. 

fachg. HS) 

 

*Fachgebundene Hochschulreife 
optionale Kurse in: Deutsch (2 WS); Englisch (2 WS); Sozialkunde (2 WS) 

 


