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Stundentafel 4-jährige Fachlehrerausbildung 

Ernährung/Gestaltung/Informationstechnik (EG/IT) 

 

 Ausbildungsbereiche/Fächer 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 

1 ALLGEMEINBILDUNG 5  

 Deutsch 2 2 1 0 

2 FACHLICHE BILDUNG 

2.1 Ernährung (Praxis inkl. Theorie) 28  
 Ernährungsphysiologie und Gesundheitsförderung 

(150 Std.) 
1 2 2  

 Ernährungsökologie (30 Std.) 

1 

1/3 

1 

1/3 

1 

1/3  

 Ernährungsökonomie (30 Std.) 1/3 1/3 1/3  

 Esskultur (30 Std.) 1/3 1/3 1/3  

 Lebensmittel - technologische Bezüge (60 Std.)  1 1  

 Speisenzubereitung/Arbeitsprozesse (540 Std.) 7 6 5  

2.2 Gestaltung (Praxis inkl. Theorie) 28  
 Textile Faserstoffe (240 Std.) 3 3 2  

 Papier- und Verbundwerkstoffe (90 Std.)  2 1  

 Plastische Massen (90 Std.) 2  1  

 Holz, Metall und Kunststoffe (300 Std.) *1 3 3 4  

 Elektrotechnik (30 Std.)   1  

 Maschinentechnik, Mechatronik (30 Std.)  1   

 Angewandtes Zeichnen (60 Std.) 
(siehe hierzu auch "TZ/CAD" im Lernbereich I) 

2    

2.3 Informationstechnik (Praxis inkl. Theorie) 28  
 Multimedia - Präsentation und Publikation (120 Std.) 2  2  

 Textverarbeitung (150 Std.) 3 1 1  

 Tabellenkalkulation (90 Std.) 1 1 1  

 Relationale Datenstrukturen, Datenbanksysteme 
(60 Std.) 

 1 1  

 Kaufmännische Wirtschaft (60 Std.)  1 1  

 Grundlagen der Datenverarbeitung (30 Std.) 1    

 Informatische Prozesse (60 Std.) 1 1   

 Netzwerke (60 Std.)  1 1  

 Technisches Zeichnen/CAD (150 Std.) 
(+ 60 Std. in Gestaltung) 

 3 2  

 Digitale Medienbildung (60 Std.) 1  1  

2.4 Schulpraxis im Fachunterricht  12   
 Ernährung 2 2   

 Gestaltung 2 2   

 Informationstechnik 2 2   

3 PÄDAGOGISCH-DIDAKTISCHE BILDUNG 

3.1 Erziehungswissenschaften 1  1 12 
 EWS – Rechte und Pflichten als Studierender und als 

Lehrkraft 1 
1/2    

 EWS - Allgemeine didaktische Grundlagen  1/2    

 Reflexion der Schulpraxis im Institut 
(Ernährung und Gestaltung) 

  1  
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 EWS - Schulpädagogik für Prüfung    1 

 Pädagogik    4 

 Schulpädagogik    3 

 Psychologie    4 

3.2 Fachdidaktiken    9 
 Ernährung    3 

 Gestaltung    3 

 Informationstechnik    3 

3.3 Schulpraxis   12 
 Ernährung   2 2 

 Gestaltung   2 2 

 Informationstechnik   2 2 

4 WAHLPFLICHTFÄCHER 4 
  1 1   

 Reflexion der Schulpraxis im Institut - IT   1  

 Vorbereitung für die 2. Ausbildungsphase    1 

  
 Gesamtstunden Pflichtfächer 38 37 31 

 
37 

22 
 

28 
*² (+ 6 Std. 

fachg. HS) 
 

*1 Fachliche Bildung – Gestaltung 

Bereich 
Holz, Metall und Kunststoffe (300 Std.) 
 

1. Jahr: 3 Std. Holz 
2. Jahr: 3 Std. Metall 
3. Jahr: 1 Std. Holz; 1 Std. Metall; 2 Std. Kunststoff 

 

*Fachgebundene Hochschulreife 
optionale Kurse in: Deutsch (2 WS); Englisch (2 WS); Sozialkunde (2 WS) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


